Der er et yndigt land

Der er et yndigt land, Vort gamle Danmark skal besta,
det star med brede bgge sa laenge bggen spejler

//: naer salten gsterstrand; :// //: sin top i bglgen bla. ://

Det bugter sig i bakke, dal,

det hedder gamle Danmark,

//: og det er Frejas sal. ://

Tak til vores samarbejdspartner:

2R SPORTSHOP



Lordag den 21. marts 2026

Pris kr. 70,-
Bérn under 15 ar gratis adgang
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KIl. Hold Instrukt@rer og hjelpere

10:00 INDMARCH

10:15 |Rytmestjerner Alberte, Sarah

10:20 |Springmix 10-12 ar Annika, Leerke, Emilie, Olivia

10:35[Nanoholdet Mie, Asta, Sophia, Sigrid,
Signe-Alberte, Bella, Emilie

10:55 [Familieholdet (mandage) Cebina

11:10|Teamgym Drenge Sophia, Danjal, Casper, Vilma

11:18 {Nanoholdet Roser Asta, Mie, Sophia, Sigrid,
Signe-Alberte, Bella, Emilie

11:19 [Nanoholdet Violer/Solsikker Asta, Mie, Sophia, Sigrid,
Signe-Alberte, Bella, Emilie

11:20(Konkurrence for alle

11:26|Seniordamer & Die Damen Camilla

11:27 |springmix 6-8 ar Freja, Emilie, Victoria, Emilia,
Mathilde

11:41|Badut 5 ar Elvira, Celina, Emilia, Olivia, Ella

11:59 [Teamgym micropiger Asta, Leonie, Emilie, Luna,
Caroline, Ellen, Nanna, Eva,
Signe-Alberte

12:09 [Familieholdet Mie

12:24 [Die Damen Signe, Camilla

12:33 |Uddeling af priser

12:48 |PAUSE

Hold pa denne side deltager i indmarch kl. 10:00




KI. Hold Instruktgrer og hjelpere
12:58 |Springmix 7-9 ar Annika, Leerke, Emilie, Olivia
13:10|Teamgym Mini piger Emilie, Freja, Helena, Julie, Kim,

Line, Stine, Cecilie
13:35|Spilopmagerne (4-5 ar) Cebina, Vilma, Nanna, Clara, Sara
13:51 [Teamgym Juniorpiger Laura, Rasmus, Kim, Josephine
14:13|Instruktgrserie Signe-Alberte, Bella
14:16 |Konkurrence for alle
14:22 |Teamgym micro piger akander |Asta, Leonie, Ellen, Nanna
14:23 |Teamgym micro piger solsikker |Asta, Leonie, Ellen, Nanna
14:25 [Teamgym micro piger Asta, Leonie, Ellen, Nanna

tulipanerne
14:26 |Badut 6 ar Elvira, Emilia, Olivia, Ella, Manilla
14:44|Gymnaloys (pigespring 9-13 ar) |Isabella, Maja, Anna, Caroline,

Hannah
15:04 |DGI Nordsjzelland MasterRep Kristina Mglkjzer
15:16 [Seniordamer Danjal, Camilla
15:31 [Nyt fra Bestyrelsen om genbrugsgruppen og nzaeste seeson (sommer

og efterar)
15:41 |UDMARCH

Hold pa denne side deltager i udmarch kl. 15:41

Tiderne er vejledende og andringer til programmet kan forekomme




